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“Curso de Capacitacion Teorico Clinica en ACOMPANAMIENTO
TERAPEUTICO”

DIRECTORES: Dr. Alejandro Pelisch

Lic. Marina Alvarez do Bomfim

- PRESENTACION

El Acompanamiento Terapéutico ha surgido como uno de los recursos de mayor
relevancia en los Gltimos anos, frente a la necesidad de implementar respuestas
clinicas y sociales interdisciplinarias alternativas a la institucionalizacion, en
concordancia con la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657.

Asi mismo, a partir de los distintos ambitos donde es posible su insercion, se ha
constituido en un recurso tendiente a sostener el tratamiento en pacientes donde los
dispositivos tradicionales han resultado insuficientes.

En este sentido, su inclusion hace posible, por ejemplo, sostener la continuidad de
un tratamiento, acompanar el retorno al medio familiar luego de una internacion y
favorecer la reinsercion en actividades laborales, educativas o recreativas.

Por otra parte, el Acompanamiento Terapéutico es una intervencion privilegiada en
el tratamiento de ninos y adolescentes con padecimientos psiquicos severos, que
hace posible sostener espacios educativos, socio-recreativos y otros espacios de la
vida cotidiana.

En este contexto, es que la propuesta de este curso apunta no solo a aportar
capacitacion para la formacioén en lo referente a la funcion del Acompanante
Terapéutico, sino también a complementar la formacion de los profesionales que se
especialicen en el tratamiento de pacientes con trastornos graves, para que estén
capacitados en indicar e implementar el recurso del Acompanamiento Terapéutico.

Por todo lo expuesto anteriormente, es que resulta necesario conocer la
particularidad de la funcién del AT y las coordenadas de tiempo y espacio en las que
se desarrolla dicho trabajo.

- OBJETIVO GENERAL

Conocer el ambito clinico y comunitario en el que se inserta el Acompanamiento
Terapéutico, delimitando las caracteristicas especificas de la actividad.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Capacitar en el conocimiento de las coordenadas fundamentales para la adecuada
inclusion del Acompanamiento Terapéutico en pacientes con trastornos graves.

- Elaborar estrategias de atencion alternativas a la institucionalizacion.

- Visibilizar los distintos ambitos de insercion del Acompafamiento Terapéutico.
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- Conocer las modalidades de Acompanamiento Terapéutico correspondientes a los
distintos momentos del ciclo vital.

- Disenar estrategias terapéuticas que requieran Acompanamiento Terapéutico en un
contexto de trabajo interdisciplinario.

- CONTENIDOS

4/8 - Clase 1- Historia, definicion, funciones y objetivos del Acompanamiento
Terapéutico.

Docente: Lic. Natalia Montero

- Historia del Acompanamiento Terapéutico y su surgimiento en la
Argentina. Contexto socio-politico y cientifico. Inscripcion social y reconocimiento
del Acompanamiento Terapéutico.

- Particularidades de su practica y ambitos de insercion laboral.
- Definicion y lugar del AT como integrante de un equipo interdisciplinario.

- Funciones y objetivos del AT. Diferencias entre el AT y el cuidador domiciliario.
Diferencias entre el AT y el psicologo.

- Las tareas del AT y sus limites.

- Caracteristicas del vinculo del AT y el paciente. La abstinencia.

11/8 - Clase 2- La Salud Mental y los dispositivos de tratamiento.

Lic. Nadia del Castillo

- Definicion de la OMS de salud. Concepto de salud mental y de enfermedad mental.
- Dispositivos de tratamiento en salud mental y ambitos de trabajo del AT.

- Politicas en Salud Mental; consideraciones del rol del acompanante terapéutico en
los dispositivos complementarios y/o alternativos a la institucionalizacion.

- La internacion y sus problematicas; efectos subjetivos, familiares y sociales.
- Internacion domiciliaria con equipo de Acompanamiento.
- La atencion ambulatoria y la continuidad de cuidados: el armado de una red.

- Importancia del Acompanamiento en la insercion social y laboral.

18/8 - Clase 3- Objetivos y estrategias del Acompafiamiento Terapéutico.
Docente: Lic. Marina Alvarez do Bomfim

- Solicitud del dispositivo de Acompanamiento Terapéutico por parte del equipo
tratante. Puesta en forma del pedido de AT. Funcion del coordinador: comunicacion
con el equipo tratante, entrevista con la familia y organizacién general del trabajo.
Especificidad del encuadre. El Acompanamiento Terapéutico y la inclusion en una
estrategia de tratamiento. La importancia del trabajo interdisciplinario.
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- La vida cotidiana y sus interlocutores. El registro de observacion del paciente en su
cotidianeidad. El AT entre lo publico y lo intimo. Tiempo y espacio propio de su
tarea. La funcion de la ficcion. La "amistad” y el vinculo AT-paciente.

- Las distintas estrategias y objetivos del AT: brindar contencién emocional al
paciente; asistir y estimular las actividades de la vida diaria; favorecer la
socializacion, la integracion con pares, el vinculo con familiares y la reinsercion
social; ayudar a regular las emociones, a controlar los impulsos y a evitar las
conductas auto o hétero agresivas; promover la autonomia del paciente y favorecer
la adherencia al tratamiento.

25/8 - Clase 4- Elementos basicos del derecho aplicable a la actividad de
profesionales de la Salud Mental.

Docente: Dr. Juan Morini

- La Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 y su reglamentacion. Los derechos del
paciente.

- Certificado Unico de Discapacidad. Ley 22.431.
- Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad. Ley 26.378.

- Ley 24.901 del sistema de Prestaciones Basicas en Habilitacion y Rehabilitacion
Integral a favor de las personas con discapacidad.

- Estado general de la situacion del Acompanamiento Terapéutico en la Argentina.

1/9 - Clase 5- El Acompanamiento Terapéutico en las diversas etapas del ciclo
vital.

Docente: Lic. Anibal Butelli

- El Acompanamiento Terapéutico con nifios. Infancia y juego. Infancia y constitucion
subjetiva.

- El Acompanamiento Terapéutico con adolescentes. Adolescencia y constitucion
subjetiva.

- El lugar de los padres. El grupo de pares en la infancia y en la adolescencia.

- El Acompanamiento Terapéutico con adultos.

8/9 - Clase 6- El Acompanamiento Terapéutico y el trabajo con la familia.
Docente: Lic. Natalia Montero.

- La inclusion del AT en el domicilio y el trabajo con la familia.

- La familia y el sintoma del paciente.

- Ciclo vital de la familia. Las crisis.

- Diagndstico individual, familiar y relacional.

- Vinculo del AT con la familia. Estrategias.
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15/9 - Clase 7- El Acompanamiento Terapéutico en la escuela.
Docente: Lic. Natalia Fernandez
- La escena escolar como una de las primeras escenas de socializacion en la infancia.

- Funcion especifica del AT en la escuela. Diferencias con el rol de Maestra de
Inclusion.

- Vinculo con docentes, directivos y profesionales tratantes.

- Estrategias para promover el vinculo con pares.

22/9 - Clase 8- El Acompafiamiento Terapéutico en el abordaje de pacientes con
trastornos graves: La Psicosis.

Docente: Lic. Javier Zaltsman
- La Psicosis. Formas clinicas.

- Sintomatologia. Etiologia.

- Diagnéstico y terapéutica.

- Modalidades posibles de abordaje, estrategias de trabajo, coordinacion con equipos
e intervenciones.

29/9 - Clase 9- El Acompafiamiento Terapéutico en el abordaje de pacientes con
trastornos graves: TGD y Autismo.

Docente: Lic. Paola Bianchi
- Caracteristicas de los nifios con TGD.

- Caracteristicas de los nifilos con TEA. Uso de pictogramas. Como vincularse con un
nino con TEA.

6/10 - Clase 10- El Acompafnamiento Terapéutico en el abordaje de pacientes con
Problematicas de consumo.

Docente: Lic. Anibal Butelli

- Uso, abuso, dependencia. Definicion de drogas. Factores personales, familiares y
sociales.

- Dependencias fisicas y emocionales. Codependencia. Abstinencia.

- Ambitos de insercion del AT y modalidades de tratamiento: Hospital de dia,
Comunidad terapéutica.

- Funciones del AT segln los momentos del tratamiento.

- Diferencias entre el A.T y el operador socio terapéutico.
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13/10 - Clase 11- El Acompafiamiento Terapéutico en la Vejez.
Docente: Lic. Viviana Bilezker

- Proceso de envejecimiento y vejeces.

- Abordaje centrado en las necesidades de la persona mayor.

- Demencias y deterioro cognitivo.

- Familia del paciente.

- Estimulacion y reflexion en la persona mayor.

20/10 - Clase 12- El Acompafamiento Terapéutico en cuidados paliativos y fin de
vida.

Docente: Lic. Viviana Bilezker

- El proceso de morir y la preparacion para la muerte: ejes centrales para el
acompanamiento

- La familia del paciente terminal y su abordaje.

- Coordinacion con equipos e intervenciones institucionales.

27/10 - Clase 13- El Acompafamiento Terapéutico y el trabajo con la
Discapacidad.

Docente: Lic. Jessica Bergman
- Caracteristicas de la discapacidad y la filosofia terapéutica.

- Grupos en los que se clasifica la discapacidad. Paradigma médico y propuesta
terapéutica.

- Discapacidad innata o vinculada al contexto, barreras contextuales que acentlan el
déficit.

- Reflexiones acerca de las articulaciones entre: diagnostico-rotulo y constitucion
subjetiva.

- Escenarios frecuentes en el abordaje. El trabajo interdisciplinario.

- Ambitos de trabajo del A.T: Familia, escuela, hospital

- Como acompanar con el cuerpo cuando hay discapacidades fisicas.

3/11 - Clase 14- El Acompanamiento Terapéutico y su articulacién con la practica
de la psicologia clinica.

Docente: Lic. Nadia del Castillo

- Nociones de Psicopatologia. Las estructuras psiquicas y el sujeto. El problema del
diagnostico.

- El sintoma.

- Puntualizaciones sobre los conceptos de transferencia y abstinencia.
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10/11 - Clase 15- El Acompafiamiento Terapéutico y su articulaciéon con la
practica de la psiquiatria.

Docente: Dr. Alberto E. Alvarez
- El método clinico en psiquiatria. El diagnostico. Clasificaciones actuales.

- Conceptos de la nosografia y semiologia psiquiatrica indispensables para el trabajo
con pacientes en tratamiento psiquiatrico.

- Nociones de psicofarmacologia indispensables para el trabajo con pacientes en
tratamiento farmacologico.

17/11 - Clase 16- El Acompafiamiento Terapéutico frente a las situaciones de
riesgo y urgencia.

Docente: Lic. Marina Alvarez do Bomfim
- Urgencia médica y urgencia subjetiva. Riesgo para si o para terceros.

- Distintas modalidades de presentacion de la urgencia: Inhibicion, sintoma y
angustia. Pasaje al acto y acting-out. Excitacion psicomotriz. Desencadenamiento en
la psicosis y en la neurosis.

- Particularidades de la urgencia en nifios y adolescentes.
- Importancia de la comunicacion con el equipo tratante.

- Estrategias terapéuticas, intervenciones e invenciones. Limites del AT.

24/11 - Clase 17- Supervision e informe en el Acompafiamiento Terapéutico.
Docente: Melisa Garcia Lois

- La construccion del caso en el Acompanamiento Terapéutico y la funcion de la
escritura.

- Importancia de la comunicacion con la coordinacion.
- La reunién de equipo.

- La funcion de la supervision.

1/12 - Clase 18- El Acompafamiento Terapéutico en Pandemia.
Docente: Lic. Jimena Mansilla
- El Acompanamiento Terapéutico en contexto de Pandemia por Covid-19.

- Diferentes modalidades del Acompanamiento Terapéutico: presencial y online en
respuesta a las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio.

- Particularidad de su insercion y estrategias.
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15/12- Clase 19- El Acompafamiento Terapéutico en los Sistemas Gerenciados de
Salud.

Docente: Melisa Garcia Lois

- Las prestaciones en el contexto de la Medicina Prepaga y de las Obras Sociales.

- Probabilidades de insercion laboral y consolidacion del Acompaiamiento
Terapéutico como practica profesionalizante.

Modalidad de trabajo: Encuentro virtual semanal de 2 horas donde se abordaran los
distintos contenidos articulados a un caso clinico.

Dia y horario: jueves de 13 a 15 hs.
Inicio: 4 de agosto
Finalizacion: 15 de diciembre

Sistema de evaluacion: Trabajo escrito individual.
La entrega de este trabajo es obligatoria para quienes quieran incorporarse a los
equipos de AT que integran la red de PSIQUE.

Dirigido a: graduados y estudiantes de psicologia, profesionales y estudiantes de
carreras humanisticas y/o afines a la Salud Mental.

Aranceles: pago unico $ 2.000
Se otorgan becas y descuentos. Gratuito para los profesionales de la Red de
Psiqué.

Organiza: Secretaria Académica Area de Docencia de Psiqué.

Informacion: Lic. Karina De Dominicis docencia@psique.com.ar 11 2721 0470



